CICEROVA NATIERKA

200g MASLA
100g CiCERU

CIBULA

Cicer namocime a uvarime. Prepasirujeme a vymieSame s maslom, pridame na jemno pokrajenu cibul'u a
osolime.

TVAROHOVA NATIERKA S MRKVOU

1 JEMNY TVAROH

100 g STRUHANEJ MRKVY
Sor,

MASLO

Tvaroh zmiesat’ s mrkvou, pridat’ troSku masla a dochutit’ sol'ou.

MRKVOVA NATIERKA

1 V4CSIA MRKVA

100g EIDAMU

1 MAJOLKA

3-4 LYZICE TATARSKEJ OMACKY
2-3 STRUCIKY CESNAKU

Vsetko spolu do hladka vymieSame a m6zeme podavat’.

SOSOVICOVA NATIERKA

SOSOVICA
CIBULA

KECUP



HORCICA
UVARENE VAJCE
Sor

SoSovicu najprv nechame chvil'u napucat’ vo vode. Potom ju uvarime do mékka a ked’ vychladne pridame
k nej na jemno nakrajant cibul'u, kecup a hor¢icu podl’a chuti, jedno uvarené vajce a nakoniec dochutime
sol'ou.

MRKVOVE GULICKY

0,5 kg MRKVY

200 g PISKOT

1 POMARANC

CUKOR NA OBALOVANIE

Na jemno nastrthame mrkvu, priddme rozdrvené piskéty a Stavu z jedného pomaranca. Nakoniec
spravime malé gulicky, ktoré¢ obalime v cukre.

AMERICKY MRKVOVY KOLAC

30dkg MUKY (15dkg POLOHRUBET A 15dkg hladkej)
30dkg KRYSTALOVEHO CUKRU

3 dcl OLEJA

13dkg ORECHOV ( ALEBO KOKOSU)

60dkg STRUHANEJ MRKVY( NA HRUBO)

2 CL SODY BICARBONY

1 PRASOK DO PECIVA

1 VANILKOVY CUKOR

4 VAICIA

SOL (na $picku noza)

Vsetko spolu zmieSame a peCieme na papieri pri stredne vyhriatej rare. Na vychladnuty kola¢ dame
citronovu polevu a ¢okoladova ryzu. DOBRU CHUT!






